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Valentin Besleaga
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Gabriel Lazar
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Sambata
11.00 - 17.00 - Preluare kit-uri de concurs din Palas Mall - zona Peek&Cloppenburg / Carturesti

Duminica
7:00 - Predare Kit-uri la eveniment - doar pentru concurentii din afara lasului
7:00 - 8:00 - Predare Kit-uri Triatlon - cip-ul se primeste la Check-in
7:00 - 9:30 - Predare Kit-uri MTB si alergare(*)
7:30 - 8:30 - Check-in Tranzitie Triatlon
8:30 - Deschidere eveniment
9:00 - START Triatlon Olimpic + Stafeta
9:15 - START Triatlon Sprint
9:40 - Incalzire pe scena by Oxygen
10:00 - START MTB — Proba scurta si proba lunga
10:05 - START Alergare: 5K, 11.3K, 22K
10:15 - 13:00 - Activitati pentru spectatori,
e Zumba and Yoga By Oxygen
* Jocuri pentru copii by WorldClass si Flori de Portocal
12:00 — 14:00 - Predare kit-uri TriKids
11:00 — 14:00 - Masa participantilor
14:00 — 14:30 - Check-out Tranzitie Triatlon
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Kiturile se vor ridica personal sambata 18 mai

2024, 11:00 - 17:00 din Palas Mall, zona

[y
- a

Peek&Cloppenburg

Doar participantii din afara orasului lasi (incluzand
zona metropolitana a orasului) vor putea ridica
kitul in ziua competitiei de la locul de desfasurare

a evenimentului, duminica 19 mai 2024, in

intervalele stabilite in program.

Pentru ridicarea kitului va trebui sa prezinti:

e Un act de identitate cu poza (Cl, permis, pasaport)
e Declaratia semnata fizic pe care o puteti vizualiza aici

e Licenta FRTRI valida in ziua evenimentului pentru participantii de la probele de triatlon

(Olimpic si Sprint).


https://rouatriclub.ro/wp-content/uploads/2023/12/Declaratie-pe-propria-raspundere-Triatlon-ROUA-2024.pdf
https://rouatriclub.ro/wp-content/uploads/2023/12/Declaratie-pe-propria-raspundere-Triatlon-ROUA-2024.pdf
https://triatlonromania.ro/licentiere/

[ [ i‘-
Competitia :55'3‘&%3%

PROBE DE TRIATLON
e Distanta Olimpic:
Timp limita inot 1500m: 50 min
Timp limita total: 5 ore 30 min
e Distanta Sprint:
Timp limita inot 750m: 30 min
Timp limita total: pana la ora 14:00

PROBE DE MTB
® Proba MTB lunga - 43k (bucla de 20k + 2x11.5k introducere/iesire)
® Proba MTB scurta - 20k (o bucla 20K introducere/iesire)
Timp limita: pana la ora 14:00

PROBE DE ALERGARE
e Distanta 5K - o bucla introducere/iesire
e Distanta 11K - o bucla de 11K introducere/iesire
e Distanta 22K - bucle de 11K x 2 introducere/iesire
Timp limita: pana la ora 14:00



Restrictii rutiere mTngﬁlxﬁx

« Drumurile vor fi restrictionate pe
durata evenimentului in satul
Ciurbesti pentru a asigura siguranta
participantilor.

« Pentru proba de MTB, participantii
trebuie sa circule pe partea dreapta
a drumului si sa respecte toate
regulile de circulatie.

. Desi traseul nu este intens tranzitat, §
pot aparea pe traseu alte vehicule si
utilaje agricole.
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* Sa nu arunce gunoi sau echipamete decat in zonele clar
marcate, cum ar fi statiile de alimentare sau containerele
pentru gunoi.

* Sa nuincerce sa obtina un avantaj nedrept prin
intermediul obiectelor sau vehiculelor venite din exterior.

e Sa comunice unuia dintre Oficialii Tehnici faptul ca s-a
retras din concurs, altfel risca sa fie suspendati

* Sa nu primeasca pe parcursul competitiei decat ajutorul
din partea personalului si a organizatorilor evenimentului
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Chipul de concurs va fi distribuit |a intrarea in
tranzitie, cu ocazia check-in-ului bicicletei

Pantofii de alergare se vor aseza in fata cutiei

Dupa proba de inot, casca si ochelarii vor fi pusi doar
in cutia alocata fiecarui sportiv; la fel si costumul de
neopren

In zona de tranzitie nu trebuie sa existe semne
disctinctive in jurul cutiilor (prosoape sau alte
obiecte)

Dupa proba de bicicleta pantofii pot ramane pe
bicicleta sau in cutie, iar casca obligatoriu in cutie



Procedura Start
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Alinierea la Start :

Inainte de inceperea competitiei, sportivii se aliniaz3
in apa, conform instructiunilor Delegatului Tehnic

Sportivii se duc direct la linia de start si raman pe
pozitia respectiva in spatele liniei de start pana la

inceperea procedurii de start.
Inainte de start va avea loc o scurt3 sedint3 tehnic3;

Startul se va lua din apa;
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e Sportivil vor da dovada de comportament
sportiv, fara impingeri, lovituri, etc

« Purtarea castii de Tnot este obligatorie

e Startul se da din apa

« Balizele se inconjoara pe umarul stang

« Distanta de la iesirea din apa pana la Tranzitie
este de aproximativ 100 m, traseul fiind acoperit
Cu mocheta
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Sportivii vor purta, in fata, numarul oficial de cursa
Nu vor alerga cu bustul gol
Nu vor fi insotiti de membri ai echipei, manageri ai echipei,
sau alti antrenori/apartinatori pe traseu;
® Tot timpul vor avea un comportament sportiv
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Calitatea apei Folosirea costumului de neopren
(wetsuit)

. . . . N .
RSR[5 LABORATOR pEDAGNOSTIC decizia se va comunica in ziua
ECTIA DE SANATA IBLICA TAS < Y FSTICARE IN SANATATE PIf .
§ et (sy SIINVESTIGARE IN SANATATE PUBLICA
0
=

) tasi, Str. N. Bakcescu nr. 21
i

i iy
! Reisef
OPERATON DATE CU CARACTER FERSONAL N 11730

competitiei, in functie de

BULETIN DE ANALIZE

I temperatura apei, cu 1h inainte de

Data recoltarii :  14.05.2024

start - conform regulamentului World

Data receptie proba: 14/05/2024 11:05

.
Perioada analitica :  14/05 - 16/05/2024
Apa imbaiere prelevata in recipient de sticia de 500mI{ex. Chimic). Apa Imbalere prelevata in recipient sterll de sUcia de 1000mi .
transparenta cu dop infiletat.(ex. bacteriologic).

[cHIMIE SANITARA (ClIMIE APA) |

° L] L]
I ANALIZE || REZULTATE JI[ totervale de referinta Jj[ UM || o < 1 6 < ° O I a to rl u
[pH apa imbaiere zona naturala ( SR EN SO 10523:2012 ) |x.nz(z(),q £rd.C) [ 6.0-0.0 | uniit p|T| .

OaNA

et

Responsabil apaliy!

R ®* 16-24° C: optional
IMI(‘R()BI()I,OGIE SANITARA (MEMBRANE FILTRANTE) j L} p v

ANALIZE REZULTATE [ 1ntervale de referinta (UM
Escherichia coli/100m! (SREN 1SO 9308-1:2015) - (SREN ISO 160
9308-1:2015/

. .
0 UFC o
.
* >24° C:interzis
Numar total de Enterococi mtestinali/100ml ( SR EN 1SO 190 0 UFC .
7899-2:2002 )

Pentru apele interioare, parametrii de calitate Enterococi intestinali/100ml, Escherichia coli/100mi se interpreteaza conform: Hotarare
nr.546/2008 - Anexs 1- Parametrii de calitate pet.A

Responsabil analize,

Dr. Bjblog Simona Matiut
Medic Sef Laborator, Dr. Biol, ya .
LY &5
Dr. Didona-Maria Scripcariu pf,‘:f;!g,"' i MONA

fie Miercuri, 15 mai, apa avea cca 18° Csi
preconizam ca nu va fluctua considerand
conditiile meteo actuale.
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Distante & timpi limita:
e Sprint: 750m (balize A-D) /30 min
e Olimpic & Stafeta: 1500m (balize A -
B-C-D)/50 min
Balizele se vor lua obligatoriu la mana
stanga (ocolire prin dreapta)

Siguranta

e concurentii care opteaza pentru
folosirea de balize (safety-buoy) vor
lua startul din ultima linie

e traseul este supravegheat de caiace
cu salvamari

e este permisa oprirea / repaosul cu
atingerea fundului apei

e ajutorul se solicita prin ridicarea
mainii; primirea de asistenta duce la
retragerea din competitie




Zona de tranzitie T1 9 FRATHON

MOUNT LINE

TRANSITION AREA

BIKE AREA

Penalizari tranzit

Depozitare echipament
Ochelarii, casca, trebuie puse in cutia alocata

Orice echipament aflat in afara cutiei, ce nu face
parte din echipamentul ce va fi folosit ulterior, atrage
penalizari;

Pentru a iesi in traseul de bicicleta, intai se pune
casca pe cap, se asigura, abia apoi se porneste, pe
langa bicicleta, spre Linia de Urcare (mountline). Este
interzis pedalatul inainte de Mountline.

Schimb stafete

punctul de schimb (T1) se afla inainte de intrarea in
zona de tranzit

inotatorul preda chip-ul de cronometraj ciclistului,
fara a patrunde in zona de tranzit

ciclistul efectueaza tranzitia dupa regulile standard

* obiecte personale de la proba de inot aruncate pe traseul de la iesirea din apa panain T1
* obiecte personale depozitate in afara cutiei de tranzit

* atingerea bicicletei fara a purta casca de ciclism securizata

* urcarea pe bicicleta Tnainte de linia de iesire din zona de tranzit (mount line)
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TRASEU MTB 20 KM - TRIATLON ROUA 13 MAI (REV2) © ISPy = MU X

Puncte de hidratare

e Km 15.7
e Km 27 siKm 38.7

Distante & timpi limita:

e 20km (312m D+) / bucla A
e 43 km (531m D+) / bucla B + 2x bucla B

> @ 20209720209 km mils ? aroute,cc ""' Siguranté

TS T UG- TRITLON RO 1 372 S e casca de protectie va fi purtata (securizata)
i3 Bogdanesti /‘ (O] | i b N v .

pe intreaga durata a probei

& f

e deplasarea se va face pe partea dreapta a
\ e P drumului, pentru a permite depasirea si a
evita blocarea / coliziunea cu alti concurenti

0

\ . Alte reguli

e Drafting-ul (mersul la plasa) este permis —
exclusiv intre concurenti de acelasi sex

e Numarul de concurs trebuie purtat la vedere
montat pe ghidonul bicicletei

P @ 43.131/43131 km miles




Zona de tranzitie T2 \ﬁﬂ%ﬁuﬁﬁ

Ceea ce s-a folosit la proba de MTB (papuci, casca, ochelari, etc)
trebuie pus in cutie

Orice echipament aflat in afara cutiei, ce nu face parte din
echipamentul ce va fi folosit ulterior, atrage penalizari;

Intai se amplaseaz3 bicicleta pe rastel si abia apoi se desface casca
de bicicleta de pe cap si se pune in cutie.

Atentie! Se coboara de pe bicicleta la intrarea in Tranzitie, inainte
de linia de coborare (Dismount Line)



Traseu alergare 9 TRATLON

TRASEU ALERGARE 5K - TRIATLON ROUA 19 MAI © NPy = v X
+ 2 fo)

: ~ o " . Puncte de hidratare:

e Unul per bucla de alergare cu apa si izotonic

e Paharele si alte deseuri (ambalaje gel, sticle
etc) se vor lasa in “Littering zone” , 20m inainte
si 80m dupa Punctul de Hidratare

Distante & timpi limita: 5K, 11K, 22K
e Toate Probele trebuie sa termine pana la ora

14:00
e Triatlon Olimpic 5 ore 30 min total.

P> B 0459/5103 km mies

TRASEU ALERGARE 10K - TRIATLON ROUA 13 MAI © P = M X

Siguranta

e se recomanda folosirea pantofilor de alergare
pe teren accidentat (trail running), cu aderenta
buna. (se poate si cu pantofi de alergare de
sosea)

e este interzisa utilizarea castilo
oricarui alt sistem de comunic
presupune acoperirea urechilor

P @& 11.123/11.123 km miles
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Traseul pentru copiide 6-10 ani

*Trikids cuprinde 4 competitii de mini-duation
(alergare — bicicleta — alergare) cu distante care
variaza in functie de categoria de varsta.

*Copiii vor fi mereu in raza vizuala a parintilor,
supravegheati si incurajati, astfel vor fi mereu in
siguranta.

eLa finish, efortul le este rasplatit. Toti copiii vor
primi medalii, diplome, un tricou si multe surprize
de la sponsorii nostri.

*Toti copiii trebuie sa aiba legitimatie FRTRI.
*Startul se va da in ordinea categoriilor de varsta,
cu o proba de alergare

*Tranzitiile se efectueaza dupa aceleasi reguli
aplicabile adultilor

Traseul pentru copiide 11-13 ani

Proba/varsta Alergare #1 Ciclism (MTB) Alergare #2

6-8 ani 400m (1 x400m) 1.4km (2x700m) 400m (1 x400m)
9-10 ani 800m (2x400m) 2.1 km (3x700m) 400m (1 x400m)
11-12 ani 1.2km (3 x400m) 3.6km(2x1.8km) 800m (2 x400m)
13 ani 1.6km (4 x400m) 5.4km (83x1.8km) 1.2km (3 x400m)
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Rezultate si premiere ' ROMANIA

Rezultatele intermediare vor putea fi vizualizate pe pagina
https://rouatriclub.ro/triatlon-roua/#rezultate

Clasamentul final se va intocmi separat per sex
* general (open): M/ F
* pe categorii de varsta M/F 14-18 ani / 19-29 ani / 30-39 ani / 40-
49 ani / 50-59 ani / 60+ ani
* Tn cazul in care nu sunt minim 5 participanti/categorie, aceasta
se va cumula cu categoria de varsta inferioara

Premiere
» se acorda trofee primelor 3 locuri la General (Open) M/F
* se acorda premii in bani primelor 3 locuri la General (Open) M/F


https://rouatriclub.ro/triatlon-roua/#rezultate

PENALTY O [RATLON

Penalizarea de timp pentru competitia Sprint este de 10 Secunde, iar
pentru Olimpic de 15 Secunde

Tipuri de penalizari: o - o
_avertiziriverbale  Penalizarile se vor efectua in zona de tranzitie

- Stop and Go sau “pe loc” in zona de alergare;
- Penalizare de timp

- Descalificare

Procedura penalizare de timp:

Un oficial tehnic va arata cartonasul galben sportivului, iar acesta are
obligatia sa se opreasca;

Daca sportivul nu se opreste pentru efectuarea penalizariiii, va fi
descalificat.



Succes!

TTTTTTTTTTTTT



	Slide 1
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Juriul Competitiei
	Slide 4: Programul
	Slide 5: Ridicare kituri
	Slide 6: Competiția
	Slide 7: Restricții rutiere
	Slide 8: Conduita în timpul concursului generalități
	Slide 9: Tranziția
	Slide 10: Procedura Start
	Slide 11: Conduita la înot
	Slide 12: Conduita la alergare
	Slide 13: Proba de înot
	Slide 14: Traseu înot
	Slide 15: Zona de tranziție T1
	Slide 16: Traseu MTB
	Slide 17: Zona de tranziție T2
	Slide 18: Traseu alergare
	Slide 19: Trikids
	Slide 20: Rezultate și premiere
	Slide 21: PENALTY
	Slide 22: Succes!

