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Acestea te vor ajuta sa intelegi mai bine cum se va desfasura cursa.

Speram ca aceste informatii sa fie de folos in pregatirea ta. Cu toate
acestea, daca ai alte intrebari sau nelamuriri, te incurajam sa ne
contactezi prin email sau telefonic.

Mult noroc si sa te distrezi!

CUPRINS
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 Regulamentul FRTRI (Federatia Ro

Voluntari

Daca vrei sa vezi un voluntar zambind, spune-i multumesc.

Acestia sunt o parte foarte importanta a echipei noastre pentru
desfasurarea cu succes a evenimentului. Isi dedica timp si energie pentru
a garanta o experienta placuta tuturor participantilor. Va rugam sa aratati

respect si recunostinta fata de ei.

Orice comportament abuziv sau nepotrivit fata de voluntari

poate conduce la descalificarea din competitie.

Sponsori si parte

Va incurajam sa promovati la randul vostru sponsorii si
partenerii care au contribuit la organizarea acestui eveniment. Resursele
puse la dispozitie ne-au ajutat sa punem accentul pe calitate si siguranta
voastraa in tot ceea ce ne-am propus, dar si sa oferim un kit de

e *.part"icipqr.e bogat si premii atgac;iyg pen:c u toglt\ef probele de concurs.
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https://rouatriclub.ro/wp-content/uploads/2023/12/Regulament-Triatlon-ROUA-2024_13dec.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf
https://triatlonromania.ro/regulamente/

Cunoaste natura de langa tine!
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Evenimentul se desfasoara i . )C
suprapusa cu ROSPA0158 Lacul Ciurbesti — Fanatele Barca, arii naturale p
Agentia Nationala pentru Arii Naturale Protejate reaminteste ca ariile
protejate sunt zone speciale desemnate sa conserve biodiversitatea, peisajele naturale
si culturale, precum si alte resurse naturale importante. Pentru a asigura aceasta
protectie, exista o serie de reguli de comportament si conduita pe care trebuie sa le
respectam atunci cand vizitam aceste zone.
Tn acest sens, iatd cateva dintre cele mai importante reguli pe care ar trebui
sa le urmarim:
o Depozitati deseurile la punctele de colectare special amenajate.
©  Nu modificati sau deteriorati panourile informative sau de avertizare,
indicatoarele, marcajele, stalpii care le sustin si amenajarile tehnice de
siguranta care au rolul de a ne informa si indruma.

o Natura trebuie pastrata asa cum este. De aceea, nu culegem florile, ci vom

luam cu noi doar fotografiile.

©  Nu capturam nicio vietuitoare intalnita in zone cu protectie stricta si nici nu
introducem pe teritoriul acestora alte exemplare.

©  Vom merge intotdeauna numai pe traseele turistice, numaiin zonele in care
ne este permis accesul, respectand astfel masurile gandite pentru protejarea

ariilor naturale.




Locatie

Lacul Ciurbesti, situat la mai putin d.e 9kmdelasisila
aproximativ 15 minute de mers cu masina, fie prin Lunca Cetétuii','
fie pe Centura lasi, se afla intr-o zona protejata, nededicata
turismului. Data fiind aceasta situatie, locurile de parcare sunt
limitate.

Pentru a eficientiza la maximum utilizarea spatiului permis
pentru parcare, va rugam sa considerati utilizarea mijloacelor
alternative de transport:

e Autobuzul 502 lasi - Ciurbesti: O optiune convenabila si
ecologica pentru a ajunge la eveniment.

e Servicii de ridesharing (Uber/Bolt): O alternativa eficienta, mai
ales daca optati sa impartiti calatoria cu prietenii.

e Bicicleta: Pentru cei localizati in apropiere, bicicleta este o
alegere sanatoasa si prietenoasa cu mediul.

e Carpooling: impartiti masina cu prietenii pentru a reduce
numarul de vehicule.

Spatiul destinat parcarii va fi amenajat duminica dimineata, pe

pasunea din fata Casei Nistor. Localizarea exacta, aici:

https://maps.app.goo.gl/zQQmk7r8z7V77BGu5

Va multumim pentru intelegere si colaborare in asigurarea
desfasurarii evenimentului in cele mai bune conditii.

6,9 km Aproximativ 38 min

ﬁ‘ — Mergila:
CuG. | 15 min

17:47 — Asteapta:

o 502

— Caltoreste a:

Str. Parcului - Ciurbesti

2 Google Sir. Prof. Neculai Hartan - Ciurbesti
iagery ©2024 Airbus, CNES / Airbus, Landsat / Copernicus, Maxar Technologies, Map data ©2024



https://maps.app.goo.gl/zQQmk7r8z7V77BGu5
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se desfasoara actlvu' leg R de compe } /

Ora/Interval Eveniment ) Locatie
19:00 - 20:00 Sedinta tehnica online pentru probele de triatlon + sesiune Q&A online
Ora/Interval Eveniment Locatie
11:00-17:00 Predare Kit-uri adulti Palas Mall

(Kiturile Trikids se ridica in ziua evenimentului)

Ora/Interval Eveniment Locatie

7:00 Predare Kit-uri la eveniment (*) Lac Ciurbesti

*)doar pentru concurentii din afara lasului

7:00 - 8:00 Predare Kit-uri Triatlon™)

(*lchip-ul se primeste la Check-in

7:00 - 9:30 Predare Kit-uri MTB si alergare(”)
7:30 - 8:30 Check-in Tranzitie Triatlon
8:30 Deschidere eveniment
9:00 START Triatlon Olimpic + Stafeta
9:15 START Triatlon Sprint
9:40 Tncalzire pe scend by Oxygen
10:00 START MTB

. proba scurta si proba lunga

10:05 START Alergare:
o 5K, 11.3K, 22K

10:15-13:00 Activitati pentru spectatori
° Zumba and Yoga By Oxygen

° jocuri pentru copii by WorldClass si Flori de Portocal

12:00 - 14:00 Predare kit-uri TriKids

11:00 - 14:00 Masa participantilor

~ 14:00-14:30 Chec,l:—ou}.'l‘ranzitie Triatlon ' .
F : & bl A ol v n J .*

13:30 PREMIERE probe adulti

PRENIERE TriKidc



https://us06web.zoom.us/j/82208648714?pwd=blS8hWJmg5Y4xLS5XKSvNTHJkEz6Id.1

Inainte de cursi
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Kiturile se vor ridica

Doar participantii din afara orasului lasi (incluzand zona
metropolitanad a orasului) vor putea ridica kitul in ziua competitiei de la locul
de desfasurare a evenimentului, duminica 19 mai 2024, in intervalele

stabilite in program.
Pentru ridicarea kitului va trebui sa prezinti:
e Un act de identitate cu poza (Cl, permis, pasaport)
e Declaratia semnata fizic pe care o puteti vizualiza aici

e Licenta FRTRI valida in ziua evenimentului pentru participantii de la

probele de triatlon (Olimpic si Sprint).
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https://rouatriclub.ro/wp-content/uploads/2023/12/Declaratie-pe-propria-raspundere-Triatlon-ROUA-2024.pdf
https://triatlonromania.ro/licentiere/

Inainte de cursi

Continutul kit-ului

e numar de concurs (BIB) - pentru identificarea atletilor pe parcursul

competitiei (are atasat Chip de cronometrare).

e Numarul de concurs trebuie purtat obligatoriu pe traseul de ciclism si

alergare.

e Sportivii trebuie sa poarte in fata numarul de concurs la alergare. Pentru
siguranta si validarea parcurgerii traseului, numarul TREBUIE sa fie

permanent vizibil in timpul probelor pe uscat (ciclism si/sau alergare).

e tricoul personalizat al evenimentului (pentru cei care s-au inscris pana la

data de 30 aprilie).
e produse si vouchere oferite de sponsorii si partenerii nostri.

e pentru participantii la probele de triatlon, chipul bratara - va fi inmanat

duminica, la intrarea in tranzitie .
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Ziua evenimentului
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tranzitie, startul motulu1 linia de

ecologice).

Nu se fac inregistrari noi sau modificari inregistrarilor existente in ziua

evenimentului.

Stim ca esti pregatit dar dorim sa-ti reamintim.

Detalii probe

Probele de triatlon:

e SPRINT: 750m Tnot, 20 km MTB, 5 km alergare

e OLIMPIC: 1500m inot, 43 km MTB, 11.3 km alergare

e STAFETA: 1500m inot, 43 km MTB, 11.3 km alergare
Probe MTB: 20 km, 43 km
Probe Alergare: 5 km, 11.3 km, 22 km

Timpul maxim pentru finalizarea probei de inot este de 30 minute
pentru proba SPRINT si de 50 de minute pentru probele OLIMPIC si STAFETA, iar
timpul maxim pentru finalizarea concursului este de 5 ore si 30 de minute de la

startul competitiei.
Pentru toate probele de MTB si alergare timpul limita este de 4 ore.

Traseele actualizate pot fi vizualizate si descarcate (format GPX) de pe

site-ul nostru Ia sectlunea trasee

”d' MY .
e - , ‘ " u Ty N A
}” : : e’ '.. c N sa descarc | L U, | at am adus cateva

i c'”*-ﬂ

3 g ﬁ K 1 a .i
' N

e
a


https://rouatriclub.ro/probe/triatlon/#triatlon

TRASEU INOT

construit pe Valea Locei, cu o suprafata de 154 hectare si adancime maxima
de 3m.

Traseul va fi marcat cu balize si supravegheat de caiace si
salvamari.

Traseul Sprint este de 750m si urmeaza balizele A-D, cu limita de
timp de 30 minute.

Traseul Olimpic este de 1500m si urmeaza balizele A-B-C-D, cu
limita de timp de 50 minute.

Startul se va da din apa.

Pentru cei mai putin obisnuiti cu inotul in ape deschise se permite
purtarea unui balon de siguranta cu rugamintea sa porneasca in spatele
celor mai avansati pentru a nu incurca.

Temperatura apei este in jur de 18 grade. Costumul de neopren

este optional, dar recomandat.

Balize A, B, C, D

e TRASEU 750m
TRASEU 1500m
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TRASEU MTB
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Traseul de mountamblke zor !

tara, poteci prin campuri si pédure.'Pornéste CU O urcare usoara, trece pri ’
satul Ciurbesti apoi traverseaza Fanatele Barca, pe langa padurea Surda si pe
marginea lacurilor din Valea Locei. Este o zona deosebit de frumoasa, arie
naturala protejata la nivel european, parte din situl Natura 2000.

Traseul lung continua apoi spre satele Budesti, Mogosesti,
Dumbrava, prin padurea Barsan si pe malul celalalt al lacului Ciurbesti.
Pe traseu va fi 1 punct de hidratare la kilometrul 15.5.
Cei de la traseul lung il vor atinge inca de 2 ori la km 27 respectiv 39.
Tot traseul va fi bine amenajat si marcat, cu voluntari in punctele importante

(aici poti studia harta si poti descarca fisierul gpx).
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https://rouatriclub.ro/probe/triatlon/#triatlon

TRASEU ALERGARE
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Ciurbesti si continud pe cérarile si potecile oadurii

Traseul la proba de 5K are punct de intoarcere la punctul de hidratare.
Traseul pentru proba de 22K consta in repetarea buclei de 11.3 km de 2 ori.
Pe traseu vor fi puncte de hidratare la km 2.5, la km 6 si la finish.

Tot traseul va fi bine amenajat si marcat, cu voluntari in punctele importante.

(aici poti studia hartile interactive).
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https://rouatriclub.ro/probe/triatlon/#triatlon

TRIKIDS

“Copiii nostri, viitorul nostru!” L #

TriKids, reprezinta o serie de evenimente necompetitive adresate copiilor din toate
mediile si categoriile sociale, cu varste intre 6 si 13 ani, organizate la nivel national cu scopul de a
atrage cat mai multi copii in triatlon, in vederea cresterii bazei de selectie a Federatiei pentru
identificarea, educarea si cresterea potentialelor talente care pot performa in aceasta ramura
sportiva.

Tn cadrul evenimentului Triatlon ROUA, Trikids cuprinde 4 competitii de mini-duatlon
(alergare — bicicleta — alergare) cu distante care variaza in functie de categoria de varsta.

Traseul este unul usor, in jurul perimetrului locatiei centrale a evenimentului, potrivit
pentru fiecare categorie de varsta, parcurgand una sau mai multe bucle in alergare si cu bicicleta.

Copiii vor fi mereu in raza vizuala a parintilor, supravegheati si incurajati, astfel vor fi
mereu in siguranta.

La finish, efortul le este rasplatit. Toti copiii vor primi medalii, diplome, un tricou si multe
surprize de la sponsorii nostri.

Toti copiii trebuie sa aiba legitimatie FRTRI.

Costul licentei este 0 lei pentru copiii de pana la 11 ani si 30 lei pentru copiii cu varsta

mai mare de 11 ani. Aceasta se poate obtine foarte rapid, online, de pe site-ul Federatiei Romane de

Triatlon.

Mini-duatlon 6-8 ani Mini-duatlon 9-10 ani Mini-duation 11-12 ani Mini-duatlon 13 ani
X 04km  ofolékm X 0.4km % 08km o%21km F 0.4km % 12km o%36km 3 0.8km X 16km o%54km F 1.2km
1x0.4km  2x0.7km 1x0.4km 2x0.4km 3x0.7km  1x0.4km 3x0.4km  2x1.8km  2x0.4km 4x0.4km 3x1.8km 3x0.4km
Traseul pentru copii de 6-10 ani Traseul pentru copiide 11-13 ani

Legenda:

-+ liniarosie reprezinta traseul de alergare.

= e Y ' ' . y

[ 3 eul de bicicleta.
-



https://triatlonromania.ro/licentiere/

Echipament
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e echipamentul oingatoriU'este;éVide.
reprezinta recomandari '

»

e chip-ul de cronometraj trebuie purtat de citre participantii la prbe ede
triatlon, pe tot parcursul cursei si predat la final organizatorilor. '

Costum de Tnot
Ochelari
Casca

Costum de neopren*

obligatoriu

interzis

Bicicleta Nutritie:

e Bicicleta: MTB, cyclocross sau gravel Hidrateaza-te inainte si in timpul cursei.

e C(Casca Bidon cu apa sau bautura izotonica pe bicicleta
e  Pantofi sport (optional: clip-in) Geluri energizante la alergare

e  Costum de triatlon / ciclism sau Pantaloni
scurti + tricou

° Ochelari de soare

e Kit de pana, pneu de rezerva si pompa/cartus
CO2+ inflator

e Jachetd anti-vant / ploaie

Alergare Tranzitie

e Pantofi de alergare e Prosop

e  Costum de triatlon sau e Crema de protectie solara
e  Pantaloni scurti + top e O bautura izotonica

e  Centura pentru numarul de concurs
e Sosete

e Sapca



https://rouatriclub.ro/probe/triatlon/#triatlon

Zona evenimentului

Cu ajutorul partenerilor si sponsorilor nostri, am pregatit
pentru ziua evenimentului un spatiu ideal pentru a petrece o
duminica relaxanta alaturi de familie sau prieteni.

Va oferim o varietate de optiuni gandite sa satisfaca
preferintele si nevoile tuturor. Fie ca doriti sa va destindeti, sa
dansati sau sa savurati delicii culinare, veti gasi locul potrivit pentru a
va bucura de fiecare moment.

Pentru copii, am amenajat un loc de joaca sigur, in
compania unei echipe de animatori care vor asigura distractia, astfel

incat adultii sa aiba mai putine griji.
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Sgonsori Chén'i'gibn:
2 Usi365.ro

Sponsori Competition:

W Transgor Logistik
W Retele-lasi SRL
¥ lulius Mall lasi

Sponsori Elite:
W Oxygen Sports & SPA

w Autopadova/Romil Group
¥/ Gradinariu

Sponsori Master
¥ EsQ Village
¥ Clubul Sportiv Preventis lasi

¥ Alchimeia - Clinici de Recuperare Medicala
§Capra Noastra - Bere Artizanala facuta in lasi

¥ Weider.ro - Suplimente Nutritive

gKandia, Maguara, Fagaras, Sugus

yHappy Sports lasi
gEnerGym
gWorld Class Romania

gVivertine

Sponsori Athlete

WHindawi

¥ Focality

¥ Grafitec

¥ Code School Club

WMELLOW DRINKS, Fritz-Kola, Fentimans

© Yra's Art

¥ EON

¥/ Delgaz Grid
WEnpi Security
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' Federatia Romana de Triatlon
= ACS AtletIS
= Asociatia Real Sports - 7MTB
= Master Ski & Bike Club

= Maxvelo Time

Parteneri Club:
= Codrii lasilor

= Orasul Bicicletelor

* Fundatia Serviciilor Sociale Bethany

* Enpi Security

* Flori de Portocal

= Viata in Miscare la UAIC
* Triathlon Federation of Moldova

= lasisting

Parteneri Institutionali

* Primaria Comunei Miroslava

* Primaria Comunei Mogosesti
* Primaria Comunei Ciurea
= Primaria Municipiului lasi

= Consiliul Judetean lasi
= Agentia Nationala pentru Arii Naturale Protejate
= Directia Silvica lasi
= Apele Romane
* Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta lasi
= Inspectoratul de Politie al Judetului lasi

* Inspectoratul de Jandarmi Judetean lasi




Cuvant de incheiere

Triatlonul ROUA este un adevd
buna si distractia se imbina armonios cu respectul fata de comunitatea locala si
biodiversitate.

Prin participarea voastra, nu doar ca va alaturati unei competitii, ci
contribuiti la dezvoltarea unei comunitati de sportivi.

Ne propunem sa promovam un stil de viata activ si sanatos pentru
toate varstele, incurajand in acelasi timp protejarea naturii care ne inconjoara.

Va multumim pentru increderea oferita si ca ajutati la succesul
acestui eveniment multisport, in premiera pentru lasi si zona Moldovei.

Adu-ti si prieteniil Momentele frumoase merita impartasite.

Mai multe detalii pe rouatriclub.ro



https://rouatriclub.ro/triatlon-roua/
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