DUPLICAT
Regulament de Organizare si Desfisurare
Indoor DUATHLON & TRIATHLON
31 martie 2024

L. Generalitati

Concursul Indoor Duathlon & Triathlon este o competitie adresatd sportivilor amatori cu
vérsta mai mare de 18 ani. Competitia este organizati de citre Oxygen Sport & SPA in
asociere cu Asociatia Club Sportiv ROUA si are ca Scop promovarea activititilor fizice si a
unui stil de viatd saniitos prin intermediul sportului. Concursul isi propune si ofere o experienta
de intrecere deosebiti, combinand discipline de inot, alergare si ciclism intr-un mediu indoor.

Cadrul organizational si regulile ce trebuie respectate pentru buna desfdsurare a competitiei
sunt cele mentionate in acest Regulament de Organizare si Desfasurare al evenimentului.

IL. Data si locul desfasuririi Competitiei:
Data desfasuririi evenimentului: Duminic, 31 martie 2024 de la ora 8:30

Locul desfasuririi competifiei: spafiul delimitat cu.marcaj de concurs in incinta silii de fitness
& cardio de la etajul 4 din centrul Oxygen Sport & SPA

IIL inscriere si taxi de participare

Participantii se pot inscrie la concursul Indoor Duathlon & Triathlon completdnd formularul
de inscriere de pe site-ul organizatorilor www.oxygensport.ro sau rouatriclub.ro/indoor-
triathlon/ in perioada 7 februarie - 24 martie, in limita locurilor disponibile, care este de 120 de
participanti.

Vor fi luate in considerare doar inscrierile pentru care s-a efectuat s plata in perioada stabiliti.

Taxa de Inscrierea este de 40 lei care se poate plati prin transfer bancar/ordin de platd in contul
Oxygen Sport & SPA RO3 OBTRLRONCRT0242063102 deschis la Banca Transilvania, sau la
receptia clubului Oxygen, sau prin aplicatia Upfit pentru membrii Oxygen.

IV. Participantii si desfasurarea evenimentului

Evenimentul consti in 2 competitii distincte cu probele aferente:
Duatlon: 12km ciclism + 3km alergare
Triatlon: 12km ciclism + 3km alergare + 500m fnot

Formatul de concurs va fi compus din serii de cate 12 participanti.



Seriile se vor constitui pentru fiecare competitie in parte in functie de numarul de persoane
inscrise, urmand ca pe data de 25 martie, organizatorul si anunfe componenta seriilor si
programul detaliat al evenimentului cu ora de start pentru fiecare serie.

Fiecare participant va avea un numar unic de concurs. Numerele de concurs se vor aloca in
ordinea inregistririi si vor avea culoare distinct3 in functie de competitie: ROZ pentru Duatlon

si BLEU pentru Triatlon

Ordinea de desfisurare a probelor este urmétoarea:
- seriile de Triatlon
- seriile de Duatlon

Participantii trebuie si se prezinte la competitie cu cel putin 30 de minute inainte de startul
seriei la care sunt incadrati. Participarea la gedinta tehnici nu este obligatorie dar este

recomandati.

Eventualele modificari de ultima ord asupra programului si a detaliilor organizatorice vor fi
aduse la cunostinta sportivilor cel mai tarziu inainte de startul competitiei.

V. Echipament, conditii de concurs, probe, tranzitie

Concurentii vor participa la competitie cu echipament sportiv adecvat conditiilor de
desfisurare. Numerele de concurs vor fi puse la dispozitia concurentilor prin grija
organizatorului inainte de start. Purtarea numerelor de concurs este obligatorie pe toatd durata

competitiei.
Zona de concurs

Zona de concurs va fi delimitati cu marcaj de concurs. Accesul in zona de concurs este permis
doar concurentilor si membrilor din echipa organizatorici din momentul deschiderii
evenimentului.

Arbitraj: Concursul va fi asistat de membrii ai echipei organizatorice care vor cronometra i
vor avea in vedere ci toate regulile sunt respectate si evenimentul se desféigoard in conditii de
sigurantd. Abaterile de la regulamentul competitiei vor conduce la penalizarea sau
descalificarea participantului care a incélcat regulile.

Sedint3 tehnici (briefing 5i Q&A) va avea loc cu 2 zile Inainte de eveniment, la ora stabilitd de-.
organizator conform programului evenimentului. Se vor sumariza regulile competitiei i se va
raspunde eventualelor intrebdri adresate de participanti in legiturd cu desfasurarea
evenimentului pentru a ne asigura ca nu exista neclaritati.

Line-up-ul este intervalul de timp de 10 minute inainte de start pentru cé fiecare participant sa
isi poata face toate pregitirile necesare (setup-ul bicicletei, echipamentul sportiv, pregitirea

tranzitiei etc.)

Startul concursului se va da cu ajutorul semnalului sonor si a unui semnal vizual cind se va
incepe cronometrarea. Din momentul startului pina la finish nu sunt permise pauze.




Cronometrul se opreste dupi ce participantul a parcurs distantele de biciclets si alergare,
Clasarea se va face in functie de timpul obtinut.

Proba de biciclets

Proba de bicicleti se va desfagura pe biciclete indoor puse la dispozitie de citre organizator.
Dupi terminarea distantei, participantii se vor asigura ci nu isi lasd lucruri personale pe
iciclete. Acestea trebuie luate/depozitate in zona de tranzitie.

'oba de bicicleti se considera finalizats si permite accesul concurentului la zona de alergare
oar dupa parcurgerea distantei previzute de tipul probei.

Nu exista interdictie privind viteza bicicletei.

Timpul limit3 pentru finalizarea probei de ciclism este de 30 min din momentul startului seriei,
in caz contrar participantul va fi descalificat.

Proba de alergare

Proba de alergare se va desfésura pe banda de alergare si va incepe imediat dupa terminarea
probei de bicicletd. Dupi terminarea distantei, participantii se vor asigura ca nu 1si lasa lucruri
personale pe banda de alergare. Este permisi alergarea doar cu pantofi de alergare.

Nu este permisa sprijinirea pe barele laterale ajutitoare.

Timpul limita pentru finalizarea ambelor probe este de 50 min din momentul startului seriei, in
caz contrar participantul va fi descalificat.

Exemplu:
Start serie 1 ora 9:00,
Timp limita biciclets ora 9:30

Timp limita pentru ambele probe ora 9:50

de tranzitie va fi amenajati in apropierea bicicletelor si se deschide nainte de startul
i de bicicletd (line-up). Poate fi folositi de catre participanti pentru a-si pregati cele
sare pentru a face trecerea la proba de alergare dupa terminarea probei de biciclets. F iecare
“Ta-wOpdrticipant va avea o zoni proprie pentru lucrurile personale unde isi pot schimba echipamentul
o dar fird a deranja ceilalti concurenti sau echipamentele acestora.

Timpul de relocare de la bicicleti la banda este parte din timpul total.

Tranzitia la inot (T2)

Dupa probele de ciclism si alergare, toti sportivii vor avea la dispozitie 10 min pentru a merge
la vestiar si a se pregati pentru proba de inot.

Tipul de relocare de la sala de fitness (etaj 4) la bazin (etaj 2) nu este parte din timpul total.



Proba de inot

Proba de inot va fi in sistemul stop-cronometru si se va desfésura in bazinul de inot din incinta
Oxygen Sport & SPA etajul 2.

Se va desfisura dupa finalizarea probelor de bicicleta si alergare.
Neprezentarea la bazin la ora de start stabilita, va atrage descalificarea participantului prin =
neprezentare. / Q.OM'

Startul se va da in grupe de céte 6 sportivi, conform programului, la ora stabilitd pentru fiecar

serie. £
AR
Neprezentarea la bazin la ora de start stabilita, va atrage descalificarea participantului prin Cr/:’@

neprezentare. LIA

Sportivii pot folosi orice fel de miscare pentru a se propulsa in apa. De asemenea, acestia pot
sd bat# apa sau si pluteasca.

Atletii au dreptul si se Impingd in baza sau peretele bazinului la inceputul si la sfarsitul fiecarei
ture.

Vor inota cate doi pe culoar, fiecare pe jumitate de culoar, respectandu-se linia imaginard de
mijloc.
Atletii trebuie sa respecte cursul de inot dat §i s nu obstructioneze inaintarea atletului de pe

acelasi culoar.

Atletii au dreptul si atingd fundul sau si se odihneasc3 tindndu-se de parapetul de la capitul
culoarelor sau de separatoarele de culoar.

fn caz de urgents, atletii trebuie s ridice o ména deasupra capului si s strige dupa ajutor.
Odat3 ce au primit ajutor din partea organizatorilor, atletii trebuie sa se retragd din competifie.

Inainte de inceperea probei, atletii sunt aliniati in ordinea numerelor lor de start, in afara cazului
in care pozitiile lor au fost realocate dupa Instructajul Atletilor.

Startul probei va fi dat din ap si se va lua cu palma asezata pe parapetul de beton al culoarului
de inot.

Timpul limitd pentru finalizarea probei de inot este de 17 min, in caz contrar participantul va
fi descalificat.

Toti atletii trebuie si poarte costum de inot, ochelari si cascd de fnot pe parcursul segmentului .
de not, iar in zona bazinului trebuie s poarte papuci curati in picioare.

Echipament ilegal:

Atletii nu au voie sé foloseascd sau sa poarte:

« Echipamente de propulsie artificiale (palmare, labe de inot etc);
» Echipamente de flotatie;

» Minusi sau sosete;



Hidratare / alimentare

Fiecare participant 1si poate aduce personal produse de hidratare si alimentare pentru concurs.
Este obligatorie respectarea regulilor de igieni si a regulilor sanitare in vigoare,

Participantii au access la garderobd, vestiarele si dusurile din incinta Oxygen inainte i dupa
terminarea probelor.

<

L. Declaratia pe propria rispundere

Pentru a putea participa la eveniment, tofi concurentii trebuie sa-gi insugeasca fird echivoc si
‘sunt obligati si respecte termenii si conditiile prezentului Regulament prin semnarea unei
declaratii pe proprie rispundere, prin care confirmi ci nu suferd de boli cronice si au
capacitatea fizicd de a lua parte la competitie. Organizatorul va pune la dispozitia concurentilor
declaratia pe propria raspundere pentru asumarea conditiilor Regulamentului de Organizare si
de Desfasurare al Concursului, pe site-ul organizatorului. Formularul va putea fi descircat de
pe site la momentul inscrierii si va fi disponibil si la fata locului pentru a fi completat si semnat
inainte de concurs. Necompletarea declaratiei implicd automat interzicerea accesului in zona
de desfasurare a concursului.

VIL. Protectia datelor

Datele dumneavoastrd cu caracter personal sunt colectate de citre Oxygen Sports & Spa si
Asociatia Club Sportiv ROUA. Prelucrarea datelor dvs. cu caracter personal se efectueaza in
conformitate cu dispozitiile Regulamentului privind protectia persoanelor fizice in ceea ce
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal nr. 579/2016 (art. 6 alin. (1) lit.a).

Prin inscrierea in competifie, toti participantii autorizeazi automat organizatorii, inclusiv
tenerii evenimentului, s3 foloseascs $i sd reproduci orice material sau declaratie audio-
confindnd imagini cu participantii. Organizatorii pot da aceste materiale unei terte
ane, fard aprobarea participantilor; aceasti libertate se poate exercita pe orice perioadi de

vederea inscrierii in competifiile organizate de citre Asociatia noastri vi solicitim
"7 urmdtoarele date cu caracter personal: nume, prenume, data nasterii, sexul si localitatea de
provenients, telefon, e-mail.

Aceste date cu caracter personal sunt necesare pentru identificarea si contactarea
dumneavoastri si pentru inregistrarea si validarea céstigitorilor.

Datele pe care ni le furnizati nu vor fi dezviluite niciunei alte entitéti, companii sau persoane
$i nu vor fi transferate citre o alti fard sau organizatie. Vom pistra datele pe care ni le-ati
furnizat pentru editia din 31 martie 2024, pe o perioada de un an de zile de la data
evenimentului,



Aveti urmitoarele drepturi in ceea ce priveste datele dumneavoastrd cu caracter personal pe
care ni le furnizati:

a) si ne solicitati si vd confirmdm daci prelucrim datele dumneavoastrd, sa le corectam,
si le stergem, si suspenddm prelucrarea datelor si si le transferdm cétre un operator
ales de dvs. si dreptul de a va opune in orice moment acestei prelucrari;

b) aveti dreptul si vi retrageti consim{iiméantul pe care ni I-ati acordat pentru a v prelucra
datele in orice moment. Caracterul legal al prelucrdrii pe care am efectuat-o pand laf,
retragerea consimtimantului nu va fi afectat de retragerea ulterioard a acestuia; :

¢) aveti dreptul de a depune o pléngere in fata Autorititii Nationale de Supraveghere a
Prelucririi Datelor cu Caracter Personal. '

Nu aveti o obligatie legald sau contractuald de a ne furniza datele dvs. cu caracter personal,
insd, daci veti alege sa nu le furnizati, nu vi veti putea inscrie la aceastd competitie.

Datele furnizate nu vor fi folosite pentru a lua vreo decizie automata in ceea ce vé priveste si
nu intentionsm si le folosim in alte scopuri decét cele declarate mai sus.

Conform legislatiei in vigoare, organizatorii vor face publice lista participantilor, rezultatele si
premiile oferite in cadrul acestei competitii. Lista cistigtorilor va fi publicatd pe website-ul
oficial in termen de 7 zile de la eveniment.

Organizatorii se obligi sa respecte dispozitiile legii nr. 667/2001 cu privire la protectia datelor
personale.

Drept urmare, organizatorii se obligd si respecte confidentialitatea datelor personale ale
participantilor/castigatorilor competitiei si si le foloseasca potrivit prezentelor reguli oficiale,
declaratiilor pe proprie rispundere ale participantilor si legislatiei in vigoare.

Se interzice abandonarea de citre concurenti de brosuri sau deseuri in zona competitiei, riscind
descalificarea din competitie. Cosuri de gunoi sunt puse la dispozitie, iar organizatorii ofera
saci de gunoi in zona Start/Finish. La finalul evenimentului, organizatorii vor asigura ridicarea
deseurilor si depozitarea in zonele special amenajate. 2

VIII. Premii / Premiere

Clasamentul se va intocmi pentru fiecare competitie, Duatlon si Triatlon, tindnd cont de cel
mai bun timp obtinut. Timpul total se obtine prin acumularea timpilor tuturor probelor.

Ceremonia de premiere va avea loc imediat dupd finalizarea concursului conform programului
evenimentului.

Vor fi acordate premii pentru primii trei participanti la fiecare proba, atat pentru categoria
masculing, cit si pentru categoria feminind. Premierea se va face in ordinea clasirii pentru
locurile I, IT si IIL

*Premiile oferite constau in:

LOCULI



abonament OXYGEN de o luna all inclusive full time, in valoare de 740 ron
voucher de 250 ron oferit de NOVELLA (5 star dining)
voucher de 150 ron oferit de FITFOODWAY
voucher de 150 ron oferit de INDUS
voucher cu 50% reducere la produsele de pe site-ul tatnormal.ro oferit de
TUMBUREL
\ ® voucher cu 50% reducere inscriere la Triatlon ROUA
-

ZfocuLn

abonament OXYGEN de o Iuna piscina&spa full time, in valoare de 570 ron
voucher de 100 ron oferit de FITFOODWAY

voucher de 100 ron oferit de INDUS

voucher cu 25% reducere la produsele de pe site-ul tatnormal.ro oferit de
TUMBUREL

® voucher cu 30% reducere inscriere la Triatlon ROUA

LOCUL II1

® abonament OXYGEN de o Iuna fitness&cardio&aerobic full time, in valoare de 445
ron
voucher de 100 ron oferit de FITFOODWAY
voucher de 100 ron oferit de INDUS
voucher cu 10% reducere 1a produsele de pe site-ul tatnormal.ro oferit de
TUMBUREL

® voucher cu 20% reducere inscriere la Triatlon ROUA

*Tofi participantii vor primi:
® oinvitatie de o zi la OXYGEN,

un suc natural MELLOW,
o sticld de compot de baut TUMBUREL
un snack energizant
voucher de 10% reducere la FITFOODWAY
> )| voucher de 10% reducere la INDUS

\‘}?}J voucher de 10% reducere la Triatlon ROUA

/e medalie de finisher personalizati pentru cei care termina competitia

IX. Alte aspecte

Organizatorii nu isi asumi nicio responsabilitate in ceea ce priveste utilizarea defectuoasi a
echipamentului personal sau utilizarea de catre concurenti a unui echipament sportiv neadecvat
pentru eveniment. Organizatorii nu au obligatia de a verifica informatiile si documentele
furnizate de participanti la inscrierea in Competitie si nu vor fi raspunzitori pentru veridicitatea
$1 corectitudinea acestor informatii si documente. In cazul in care se dovedeste contrariul,



concurentul este descalificat sau inscrierea la eveniment este anulati, dupd caz. Lista
cAstigatorilor si clasamentul final vor fi publicate pe site-ul si pagina de facebook a
organizatorilor dup# validarea acestora. Organizatorii se obligd, de asemenea, si respecte
prevederile Legii nr. 677/2001 privind protectia datelor cu caracter personal. Ca atare,
Organizatorul se angajeaza s pastreze confidentialitatea datelor cu caracter personal ale
participantilor/castigatorilor la prezenta Competitie si si le utilizeze conform prezentului
Regulament Oficial, al declaratiei participantilor pe propria rispundere si legislatiei in vigoare.
Prin inscrierea la concurs participantii declard ci sunt de acord cu prelucrarea datelor cu
caracter personal de citre organizator in scopuri legate strict de organizarea si desfisurarea
acestui concurs. Organizatorul va anunfa modificarile intervenite fatd de acest regulament pe
site si la locul de desfisurare a competitiei. Daci evenimentul este anulat din motive de fortad
majord, participantii nu vor beneficia de compensatii pentru alte pierderi, cum ar fi cheltuieli
ocazionate de calitorie §i cazare. Organizatorii nu isi asumd nicio obligafie cu privire la
suportarea oricaror altor costuri sau cheltuieli efectuate de concurenti in vederea participarii la
eveniment.

Societatea OXYGEN SPORT IASI SRL

PRIN REPREZENTANT
S.S. FLOREA OVIDIU-VASILE




/,L BIROU NOTARIAL

ULIA PADURARU

ROMANIA

Uniunea Nationali a Notarilor Publici

Birou Individual Notarial IULIA PADURARU
Licenta de functionare nr. 240/11.08.2022

diul: Localitatea Miroslava
a Constantin Langa nr. 11, judeful Tasi

INCHEIERE DE AUTENTIFICARE NR. 654/2024
Anul 2024 luna Februarie ziua 15

In fata mea, IULIA PADURARU - Notar Public, la sediul biroului, s-q prezentat:

1. FLOREA OVIDIU-VASILE, cu domiciliul in municipiul Iagi, strada strada Costache Negri nr. 14,
bloc G4, etaj 4, ap. 15, judetul Iasi, avind CNP 1760223221163, legitimat prin carte de identitate seria 1Z
nr. 032673/28.01.2022 eliberati de SPCLEP Iasi, in calitate de mandatar al SOCIETATII ~OXYGEN
SPORT TIASI” S.R.L., cu sediul social in municipiul Iasi, strada Pantelimon Halipa nr. 10B, biroul nr.
15, etaj 1, judetul Iagi, inregistrats la Oficiul Registrului Comertului de pe langd Tribunalul Iasi sub nr.
J22/1841/25.10.2012, avand CUI RO 30828286, in baza procurii autentificate sub nr. 4444/16.09.2022 Ia
Biroul Individual Notarial Iulia Piduraru din localitatea Miroslava, judetul Iasi,

care dupd ce a citit actul, a declarat ci i-a inteles confinutul, ci cele cuprinse in act reprezintd vointa sa, a
consimfit la autentificarea prezentului inscris §1 a semnat unicul exemplar,

In temeiul art. 12 lit b) din Legea Notarilor Publici nr. 36/1995,
republicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I,
Nr. 237 din 19.03.2018, cu modificirile si completirile ulterioare
SE DECLARA AUTENTIC PREZENTUL INSCRIS.

S-a achitat 250 lei onorariul + 47,50 lei T.V.A.-ul prin chitanta nr. 590/2024

NOTAR PUBLIC
S.S.IULIA PADURARU
L.S.

A

_ Prezentul duplicat s-a intocmit in 3 (trei) exemplare
autentificiirii actului gi are aceeagi fortd probanti ca or

Str. Constantin Langa, nr. 11, Localitatea Miroslava, lagi
LN . Telefon: 0232.277774; 0332.440905; 0332.440906 ; Fax automat: 0232.269944
e-mail: notar@iuliapaduraru.ro
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