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SECTIUNEA 1. ORGANIZATORI ȘI REGULI OFICIALE DE COMPETIȚIE 

Competiția “Triatlon ROUA”, denumită în continuare “Competiție” este organizată de ACS 

ROUA, cu sediul în oraşul Iaşi, judeţul Iaşi, str. Șos. Păcurari nr.46, bl. 553, sc. A, ap. 2, 

înregistrată în Registrul Asociațiilor si Fundațiilor cu numărul IS/A2/00212/2, CIF 41718157, tel. 

0726709120, email: roua.triclub@gmail.com, reprezentată de domnul Beșleagă Valentin, în 

calitate de președinte, în parteneriat cu Federația Română de Triatlon, are drept scop principal 

promovarea triatlonului ca sport de masă în rândul populației. 

Participanții la competiție au obligația să respecte termenii și condițiile acestor Reguli Oficiale 

de Competiție (denumite în continuare “Reguli oficiale”). Regulile oficiale sunt întocmite și vor fi 

făcute publice conform legislației oficiale din România și vor fi puse la dispoziție gratuit 

solicitanților pe website-ul www.rouatriclub.ro, precum și în locația Competiției.  

Competiția va fi organizată în baza Regulilor de Competiție ale Federației Internaționale de 

Triatlon (World Triathlon) și ale Federației Române de Triatlon, iar concurenții au obligația să 

respecte regulile. 

Triatlon ROUA, va fi organizat conform normelor legale în vigoare privind organizarea 

competițiilor sportive în aer liber al Federației Române De Triatlon armonizat cu ghidul 

Federației Internaționale de Triatlon (World Triathlon) Pentru oricare din variantele de 

organizare adoptate, cadrul organizațional și regulile ce trebuie respectate pentru buna 

desfășurare a competiției sunt cele ale: 

Regulamentului World Triathlon; 

Regulamentului Federației Române de Triatlon; 

Conform condițiilor contractuale prevăzute în contractul dintre Organizator și FR Triatlon. 

Regulile WT sunt puse la dispoziţie pe următorul website: 

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-

Rules_2023_20230208.pdf  

Regulile Federaţiei Române de Triatlon sunt disponibile pe website-ul: 

https://triatlonromania.ro/regulamente/ 

Prin participarea la această Competiţie, participanţii acceptă să respecte şi să urmeze toate 

dispoziţiile, termenii şi condiţiile Regulilor Oficiale, precum şi ale regulilor în vigoare, şi să 

semneze o declaraţie pe proprie răspundere transmisă de organizatori la înscriere, la data 

competiţiei, şi la validarea înscrierii. 

http://www.rouatriclub.ro/
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf
https://triatlonromania.ro/regulamente/
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SECTIUNEA 2. LOCATIA COMPETIȚIEI 

2.1. Data și locația competiției 

Competiţia se va organiza Duminică, 19 Mai 2024, în vecinătatea lacului Ciurbești, pe raza 

comunei Miroslava, județul Iași (locul de start al competiţiei şi traseul pentru fiecare probă este 

marcat pe harta oficială a competiției, disponibilă pe pagina www.rouatriclub.ro ). 

Probele de triatlon vor avea startul în lacul Ciurbești şi se vor încheia în zona de Start/Finish 

special amenajată în apropierea lacului Ciurbești. Probele de MTB și alergare vor începe și se 

vor încheia în zona de Start/Finish.  

Accesul/ieşirea în zona competiţiei: 

a) – cu autoturisme private 

b) – cu autobuzul 502 

Competiţia se desfăşoară conform mecanismului Competiţiei, detaliat în Secţiunea 3 din 

prezentele reguli. 

 

SECȚIUNEA 3. MECANISMUL COMPETIȚIEI 

SECȚIUNEA 3. MECANISMUL COMPETIȚIEI 

3.1. PARTICIPANȚI ȘI DESFĂȘURAREA COMPETIȚIEI: 

Această competiţie se adresează oricărei persoane cu o stare de sănătate care îi permite să 

participe pe aceaste distanțe și are un nivel minim de antrenament si un bagaj de cunoştinţe 

tehnice proprii turelor de MTB și alergare trail.  

3.1.1. Probe competiție 

Participanții se pot înscrie la următoarele probe: 

Probe triatlon: 

SPRINT: 750 m înot, 20 km MTB, 5 km alergare 

OLIMPIC: 1500 m înot, 40 km MTB, 10 km alergare 

http://www.rouatriclub.ro/
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ȘTAFETĂ: 1500 m înot, 40 km MTB, 10 km alergare 

Probe MTB: 20 km, 40 km 

Probe Alergare: 5 km, 10, km, 21 km 

Distanțele sunt aproximative și diferite față de distanțele standard WT. 

O variantă a triatlonului va fi considerată ca finalizată de către un concurent sau o echipă dacă 

au fost parcurse în întregime toate probele triatlonului în ordinea corespunzătoare, respectiv 

înot, ciclismși alergare, și au fost atinse toate check-point-urile fiecărei probe în parte.  

Timpul maxim pentru finalizarea probei de înot este de 30 minute pentru proba SPRINT și de 45 

de minute pentru probele OLIMPIC și STAFETĂ, iar timpul maxim pentru finalizarea concursului 

este de 5 ore și 30 de minute de la startul competiţiei. Pentru probele de MTB timpul limită este 

de 3 ore. 

În măsura în care condiţiile meteo, sau orice alţi factori externi, nu vor permite desfăşurarea 

evenimentului în condiţii optime de siguranţă pentru participanţi, organizatorii îşi rezervă 

dreptul de a modifica traseul, de a elimina sau de a înlocui una sau mai multe probe, în funcție 

de situație. 

3.2. RUTA COMPETIȚIEI 

Concurenţii la curse individuale trebuie să finalizeze toate cele 3 runde individual – înot, ciclism 

şi curse de alergare – în această ordine şi să acopere distanţele mai sus menţionate pentru 

cursa la care s-au înscris. 

Ruta competiţiei va fi securizată de garduri, jandarmerie, benzi şi conuri. Reprezentanţii 

organizatorilor – membrii comisiei responsabili de rută – vor fi prezenţi în anumite puncte 

cheie, prestabilite de-a lungul traseului si au obligaţia să se asigure că toţi concurenţii 

desfăşoară competiţia în condiţii de perfectă siguranţă şi respectă regulile competiţiei. 

Concurenţii care nu respectă ruta oficială sau o scurtează în vreun fel (obţinând astfel un 

avantaj competitiv) vor fi descalificaţi. 

Harta oficială detaliată a întregii rute este disponibilă pe websit-ul oficial în secţiunea „harti”. 
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3.3. CARACTERISTICI ALE COMPETIȚIEI 

Evenimentul este o competiţie care se desfăşoară în natură. Traseele utilizate sunt 

neamenajate şi neprotejate, se folosesc drumuri publice, drumuri forestiere, poteci marcate şi 

nemarcate, pante cu înclinare mare, zone accidentate etc.  

Diferite segmente ale traseelor trec prin localităţi, zone împădurite, văi, păşuni etc . Toate 

acestea necesită experienţă şi cunoştinţe speciale, cum ar fi:  

a) orice participant să aibă la activ un număr de ture pe teren accidentat (off-road); 

b) orice participant să aibă cunoştinţe tehnice despre abordarea unui traseu dificil; 

c) orice participant să fie capabil să urce şi să coboare în siguranţă o pantă înclinată în 

condiţii dificile;  

d) orice participant ar trebui să aibă un bun simţ al direcţiei pe teren accidentat, chiar şi în 

condiţii de vreme rea şi vizibilitate redusă.  

e) orice participant ar trebui să cunoască regulile de comportament în caz de pericol şi 

urgenţă în zona cu teren accidentat;  

f) orice participant ar trebui să ştie şi să aibă o atitudine care să ţină cont de faptul că 

oricât de multe măsuri de siguranţă ar lua organizatorii, nu sunt şi nu vor putea fi 

acoperite toate riscurile rezultate din natura competiţiilor, mediul şi condiţiile în care se 

desfăşoară acestea;  

g) orice participant trebuie să aibe câteva cunoștințe minime și anume reguli de circulație 

pentru a putea folosi drumurile publice;  

h) orice participant trebuie să ştie că niciun premiu nu este mai presus de sănătatea şi viața 

lui, a altor participanţi şi să acţioneze în consecinţă pentru a se proteja atunci când simte 

sau observă un pericol. 

i) orice participant are voie să arunce pet-uri, pahare, alte ambalaje, coji de banane, etc, 

doar în zona punctelor de alimentare. Nerespectarea acestei reguli poate atrage 

descalificarea participantului.  

j) orice participant ar trebui să dea dovadă de fair-play şi prietenie şi să acţioneze în 

consecinţă atunci când situaţia o cere; 

3.3.1 TRASEU INOT 

Probele de înot se vor organiza în lacul Ciurbești. Mecanismul de start va fi tip roll start. 

Forma şi harta traseului de înot va fi postată pe website-ul oficial, în secţiunea traseu. 

În cazul unor condiții meteo nefavorabile delegaţii tehnici şi medicali pot modifica lungimea 

rutei de înot sau adopta dispoziţii noi cu privire la folosirea costumelor de neopropen. 
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Decizia finală va fi luată cu o oră înainte de startul competiţiei şi se va comunica expres 

sportivilor prin delegatul tehnic. 

În cazul anulării probei de înot, se poate înlocui cu o probă nouă de alergare sau poate fi 

eliminată complet. 

Proba de înot se va desfasura în lacul Ciurbești cu o distanță totală ce va varia în funcție de 

probă, 750 m pentru proba SPRINT, respectiv 1500 m pentru proba OLIMPIC și STAFETĂ.  

Atleţii trebuie să respecte cursul de înot dat. 

Atleţii au dreptul să atingă fundul sau să se odihnească ţinându-se de un obiect neanimat, 

precum o baliză sau o barcă staţionară. 

În caz de urgenţă, atleţii trebuie să ridice o mână deasupra capului şi să strige după ajutor. O 

dată ce au primit ajutor din partea organizatorilor, atleţii trebuie să se retragă din competiţie.  

3.3.2 ZONA DE TRANZITIE 

Zona de tranziţie este aceeaşi pentru înot-ciclism (T1) ca şi pentru ciclism-alergare (T2). 

a) T1 – înot-ciclism 

Implică parcurgerea unei distanţe (prezentată detaliat în pagina cu trasee) între zona de înot şi 

zona de tranziţie. 

b) T2 – ciclism-alergare 

Concurenţii trebuie să îşi depoziteze bicicletele în aceeaşi zonă alocată înainte de competiţie. 

Încălcarea acestei reguli va fi sancţionată. 

Deplasarea pe bicicletă nu este permisă în interiorul Zonei de Tranziţie: atleţii trebuie să urce pe 

bicicletă numai dincolo de linia de urcare având contact complet cu un picior pe sol după linia 

de urcare. Atleţii trebuie să coboare de pe biciclete înaintea liniei de coborâre, având contact 

complet cu un picior pe sol în faţa liniei de coborâre. În interiorul zonei de tranziţie (înainte de 

linia de urcare şi după linia de coborâre) bicicleta poate fi împinsă cu mâna de atlet. Liniile de 

urcare şi coborâre fac parte din zone de tranziţie.  Aceste două linii vor fi marcate 

corespunzător şi vor exista voluntari care vor anunţa aceste zone. Nerespectarea acestei cerinţe 

atrage o penalizare conform regulilor WT. 

Toţi atleţii trebuie să aibă casca bine închisă din momentul în care îşi scot bicicleta din rastel la 

începutul etapei de ciclism şi până îşi pun bicicleta în stand la finalul etapei respective  
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DETALII CU PRIVIRE LA SECURITATEA ZONEI DE TRANZIŢIE 

Accesul în zona de tranziţie va fi securizat şi destinat doar participanţilor. 
Siguranţa publică va fi asigurată de Jandarmeria Iași. 
Accesul va fi asigurat doar pe baza numărului de concurs. 

Depozitarea bicicletelor şi a echipamentului în zona de tranziţie se va efectua conform 

programului oficial disponibil pe website.  

Din motive de siguranţă, în afara intervalului anunţat de depozitare a echipamentului, nu se va 

permite accesul în zona de tranziţie decât concurenţilor ce participă la cursă în momentul 

respectiv, chiar dacă semnalul de start pentru cursa concurentului participant nu a fost dat. 

Depozitarea bicicletei în zona de tranziţie se va face în locaţia marcată, în funcţie de numărul de 

competiţie şi cursa la care participă concurentul. Dispozitivele vor fi oferite cu marcaje ce indică 

intervalul numeric unde se poate depozita o bicicletă în fiecare locaţie. 

Depozitarea bicicletei într-o zonă nealocată, înainte de cursă sau la tranziţia T2, se va sancţiona 

prin avertisment, dacă participantul remediază situaţia înainte de start, sau printr-o penalizare 

de timp. 

Bicicletele pot fi ridicate din zona de tranziţie doar după ce ultimul concurent din cadrul 

evenimentului a finalizat cursa. Ora exactă va fi anunţată de arbitri şi MC eveniment la faţa 

locului. 

Bicicletele trebuie ridicate din zona de tranziţie în interval de o oră după ce ultimul concurent a 

finalizat cursa. În cazul în care un concurent nu ajunge să ridice bicicleta în timp util, 

organizatorii pot percepe o taxă de ridicare şi depozitare a bicicletei. 

 

3.3.3 TRASEU CICLISM 

Ruta de ciclism este o buclă de aproximativ 20 km lungime care va fi parcursă o data sau de 

două ori, în funcție de distanța probei. 

Drafting-ul este permis. 

Atleţii trebuie să de deplaseze pe o singură parte a drumului, pentru a permite depăşirea şi să 

nu-i blocheze pe ceilalţi atleţi. 

3.3.4 TRASEU ALERGARE 

Traficul rutier pe ruta de alergare este complet oprit. 
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Ruta de alergare este o buclă de aproximativ 5 km lungime, pentru proba SPRINT și o buclă de 

10 km pentru probele OLIMPIC și ȘTAFETĂ. Dacă la validarea rezultatelor se constată că un 

concurent nu a acoperit numărul de ture concurentul respectiv va fi descalificat. 

Va exista un singur punct de hidratare pe traseul de alergare, destinată folosirii participanţilor la 

fiecare parcurgere a buclei. 

3.3.5 PANOU DE PENALIZARE 

Conform hărţii oficiale, de-a lungul traseului de alergare, în punctul de hidratare va exista un 

panou de penalizare pentru penalizările de timp aplicate de oficialii tehnici la proba de înot, în 

zona de tranziţie sau pe traseul de ciclism. 

În această zonă, numerele concurenţilor cărora li se aplică o penalizare de timp vor fi afişate 

vizibil pe panou. Constituie obligaţia participantului să verifice panoul pentru a descoperi dacă i 

s-a aplicat o sancţiune de timp sau nu. 

Aplicarea unei sancţiuni de timp se face prin oprirea completă de către oficialul tehnic din zonă, 

care va începe să calculeze sancţiunea de timp. Dacă atletul se deplasează în timpul aplicării 

sancţiunii (alergatul pe loc fiind de asemenea interzis), oficialul tehnic va opri calculul până ce 

atletul se opreşte complet. 

Sancţiunea se poate aplica de fiecare dată când doreşte atletul, până la încheierea cursei. Dacă 

unui atlet i se aplică mai multe penalizări, poate decide să le efectueze o dată sau în mai multe 

rânduri. 

Nerespectarea sancţiunilor de timp aplicate atrage descalificarea. 

3.4. ÎNSCRIERE 

Participanţii se pot înscrie prin completarea unui formular online pe website-ul oficial. 

Locurile nu sunt transferabile însă în situaţii speciale (urgenţă/ vătămare/incapacitate motivată 

de participare), locul se poate transmite unei alte persoane însă nu mai târziu cu 10 zile înainte 

de eveniment și contra cost (50 lei taxa de transfer). Aceeaşi regulă se aplică şi schimbării 

poziţiei unui participant de la o cursă la alta. Nu va mai fi posibilă nicio modificare în sistemul de 

înscriere cu 10 zile înainte de eveniment. 
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3.5. DECLARAȚIE PE PROPRIA RĂSPUNDERE 

Toţi concurenţii sunt obligați să completeze şi să semneze electronic, la momentul înscrierii pe 
site-ul web al competitiei, o declaraţie pe proprie răspundere prin care certifică că sunt apţi 
medical să participe la competiţie. Prin prezența la startul în competiție concurentul confirmă 
valididatea semnăturii electronice aplicate pe declarația de proprie răspundere, precum și 
faptul că semnătura electronică a fost aplicată în condițiile prevăzute de Legea 455/2001 
privind semnătura electronică. 
 
Concurentul care prezintă simptome asociate cu boala COVID 19 în ultimele 14 zile sau a fost 
diagnosticat cu COVID-19 în ultimele 14 zile, se obligă să nu se prezinte la startul competiției. 
 
Participarea la competiţie/eveniment a persoanelor care au consumat băuturi alcoolice/droguri 

sau se află sub influenţa acestor substanţe, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, 

materiale explozibile sau de incendiere, substanţe lacrimogene, iritante sau paralizante, 

dispozitive de electroşoc sau alte dispozitive care pot fi folosite în acţiuni violente sau pot 

perturba desfăşurarea normală a evenimentului este interzisă. 

Persoanele care încalcă aceste dispoziţii vor fi înlăturate de organizatori din zona 

evenimentului, chiar şi apelând la ajutorul autorităţilor de aplicare a legii, dacă este necesar. 

 

3.6. CONDIȚII DE ECHIPAMENT ȘI COMPETIȚIE. NUMERE DE COMPETIȚIE 

Concurenţii vor folosi propriul echipament în cadrul competiţiei. Se recomandă concurenţilor să 

poarte echipament corespunzător condiţiilor de vreme de la momentul respectiv din ziua 

competiţiei. 

Echipamentul de competiţie va respecta regulile WT. 

În funcţie de temperatura apei, se va anunţa dacă este obligatoriu, opţional sau interzis un 

costum de neopropen pentru cursa de înot. Este obligatorie casca de înot oficială pentru cursa 

de înot. 

Numerele de competiţie, casca de înot şi cip-ul de cronometrare vor fi oferite de organizatori 

concurenţilor. 

Numerele de competiţie trebuie purtate pe spate de fiecare concurent în timpul cursei de 

ciclism, după care se vor pune pe piept/abdomen în timpul cursei de alergare, pentru a fi 
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vizibile. Numărul de participant nu trebuie deteriorat (tăiat, rupt, îndoit) sau acoperit în vreun 

fel. 

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toţi concurenţii pe durata probei de ciclism, precum 

şi pe durata încălzirii înainte de cursă. 

Bicicletele acceptate la competiţie sunt biciclete MTB, cyclocross si gravel. Trebuie să fie în 

stare bună de funcţionare, cu frâne funcţionabile pe ambele roţi. 

Va avea loc o verificare a bicicletelor la punctul de verificare în Zona de Tranziţie înaintea 

competiţiei. Oficialii Tehnici vor verifica dacă bicicletele sunt conforme cu Regulamentul 

competiţional FRTRI.  

Concurenții pot repara sau înlocui orice piesă cu excepția cadrului. Schimbarea bicicletei nu 

este permisă.  

Concurenții trebuie să treacă linia de sosire cu același cadru și același număr pe ghidon. În cazul 

unei pene, a unor defecțiuni sau a unei opriri, concurentul este obligat să elibereze traseul 

pentru a evita accidentările și să-și rezolve problema într-un loc sigur. Nerespectarea acestor 

decizii atrage descalificarea concurenților aflați în aceste situații.  

Pentru buna organizare şi realizare a concursului sunt necesare următoarele precizări cu privire 

la echipament, astfel că recomandăm participanților să aibă asupra lor: 

a) bidon sau bidoane cu apă (de preferat să fie pus la îndemână în suportul de la bicicletă);  

b) ochelari (pentru protecţia împotriva insectelor, crengilor, noroiului şi prafului);  

c) echipament de triatlon/ciclism (pantaloni cu bazon);  

d) pompă, cameră de schimb, petice pentru pană şi leviere;  

e) telefon mobil funcțional pentru cel putin 6 ore. 

 

3.7. START ȘI LIMITE DE TIMP 

Startul şi limitele de timp pentru fiecare cursă sunt prezentate pe pagina de program. 

Programul poate suferi modificări, care vor fi anunţate în prealabil. 

Organizatorii şi delegaţii tehnici FRTRI îşi rezervă dreptul de a înlătura un sportiv din cursă şi 

atletul DNF dacă personalul cursei noastre consideră că nu există nicio posibilitate ca 

participantul să încheie proba (înot, ciclism, alergare) înainte de timpii de oprire în funcţie de 

locaţia, timpul şi viteza medie a atletului până în punctul respectiv. 
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3.8. STABILIREA REZULTATELOR 

Clasificarea per categorie se face în functie de timpul final al fiecărui participant. Competiția va 

dispune de cronometraj electronic. 

La trecerea liniei de Finish, timpul necesar fiecărui participant pentru a completa întreaga probă 

va fi calculat prin cip-ul cronometru tip brăţară/număr de concurs cu cip. 

Cip-urile tip brățară vor fi returnate după trecerea liniei de Finish. 

Se vor efectua clasificări separate pentru fiecare categorie de vârstă. 

Categoriile vor avea la bază intervalele de varstă, prezentate în detaliu în secțiunea Clasament 

şi Premii. 

 

3.9. ARBITRII TRASEU, DELEGATI TEHNICI SI PANOU ARBITRAJ 

Arbitrajul competiţiei va fi asigurat de o echipă de oficiali tehnici (WT, Nivel 1 si nivel 2) în 

numele Federaţiei Române de Triatlon. 

Echipa de oficiali tehnici şi membri ai comisiei competiției (arbitri traseu), formată din minimum 

20 persoane alese de delegatul tehnic al Federaţiei Române de Triatlon,  vor acoperi întreaga 

zonă a curselor şi se vor asigura de respectarea rutei şi a regulilor competiției de către 

concurenţi. 

Orice încălcare a acestor reguli se va sancţiona de către oficialii tehnici prin avertisment, 

penalizare de timp sau descalificare, în funcţie de gravitatea nerespectării. 

Dacă un membru al comisiei responsabil de o cursă notifică o tentativă din partea unui 

concurent de ”a scurta ruta” (prin scurtare sau deviere), concurentul va fi descalificat. 

3.9.1 COMISIA DE ARBITRAJ 

Comisia de arbitraj va fi responsabilă de soluţionarea tuturor contestaţiilor. Membrii comisiei 

de arbitraj vor fi anunțați cu cel puțin 10 zile înainte de data competiției. 

3.9.2 DEPUNEREA ȘI SOLUȚIONAREA CONTESTAȚIILOR 

Contestaţiile se vor depune la biroul oficial al evenimentului care se află lângă linia de Finish a 

competiției, marcat pe harta oficială. Formularele de contestaţie sunt disponibile la biroul 

respectiv. 
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Contestaţiile se vor depune personal de către atlet în maximum 60 minute de la încheierea 

cursei la care au participat. 

Contestaţiile vor fi soluţionate de comisia de arbitraj în termen de maxim 2 săptămâni. 

La depunerea contestației se achită suma de 100 de ron. Daca soluția va fi în favoarea 

sportivului, suma se returnează. 

 

SECȚIUNEA 4. CLASAMENT ȘI PREMII 

Clasamentul se va face pe categoriile masculin şi feminin, în funcție de vârstă. 

4.1. Categorii de vârstă 

Feminin/Masculin: 14 - 18 ani, 19 - 29 ani, 30 - 39 ani, 40 - 49 ani, 50+ ani. 

Înscrierea în categorii se face în funcție de vârsta împlinită la data competiției.  

4.2. Premii 

Fondul de premiere va fi stabilit în funcție de sumele din sponsorizări care vor fi primite și vor fi 

anunțate ulterior. 

Premii se vor acorda doar pentru podium la General Feminin și General Masculin, la fiecare 

dintre competițiile din cadrul evenimentului. 

ATENTIE! Premiile se dau la fața locului în cadrul premierii desfășurate conform programului 

anunțat. Premiile se dau în momentul anunțării numelui, fie persoanei direct, fie unui 

împuternicit. Nu putem onora cereri de distribuire a premiilor ulterior pentru persoane care nu 

au fost prezente la premiere, deoarece premiile neridicate se dau pe loc altor concurenți 

prezenți. 
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SECTIUNEA 5. CONDIȚII ADMINISTRATIVE 

5.1. Condiții administrative (în timpul curselor) 

Organizarea evenimentului constituie responsabilitatea organizatorului ACS ROUA și a 

Federației Române de Triatlon responsabile de implementarea evenimentului. 

Participanţii care renunţă la cursă în timpul competiţiei sunt rugaţi să meargă în zona 

Start/Finish pentru a notifica abandonul cursei arbitrului rutei din locaţia respectivă. 

Se va asigura îngrijire medicală pe parcursul competiţiei în caz de vătămare accidentală iar 

echipa medicală este disponibilă în apropierea zonei Start/Finish. 

5.2. Condiții administrative (excepționale) 

Va fi considerată o situație de forță majoră orice eveniment extern, imprevizibil, absolut 

invincibil și inevitabil, inclusiv situația în care competiția va fi anulată ca urmare a evoluției 

pandemiei de COVID 19, respectiv din cauza dispozițiilor autorităților statului român în legătura 

cu pandemia de COVID 19, ori din orice altă cauză în legătură cu pandemia de COVID 19. 

În cazul în care evenimentul este anulat sau amânat ca urmare a oricăror evenimente în afara 

controlului organizatorului, din forțe majore, atunci următoarea politică de rambursare se va 

aplica participanților: 

Participanților li se va rambursa 50% din valoarea plătită pentru înscriere, în cazul în care 

evenimentul este anulat sau amânat cu mai mult de 7 zile înainte de desfășurarea 

evenimentului, sau participanții își vor putea transfera înscrierea la o nouă dată a 

evenimentului sau în anul următor. 

Nu vor fi rambursări cu mai puțin de 7 zile de la eveniment. 

Transferurile sunt permise dar se platește o taxă de transfer nominală conform art.6.1. 

Transferurile se pot face doar contactând organizatorul prin e-mail. 
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5.3. Condiții administrative (generalități) 

5.3.1.Protecția datelor 

Datele dumneavoastră cu caracter personal sunt colectate de către Asociația Club Sportiv 

ROUA. Prelucrarea datelor dvs. cu caracter personal se efectuează în conformitate cu 

dispozițiile Regulamentului privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea 

datelor cu caracter personal nr. 579/2016 (art. 6 alin. (1) lit.a). 

Prin înscrierea în competiție, toți participanții autorizează automat organizatorii, inclusiv 

partenerii evenimentului, să folosească și să reproducă orice material sau declarație audio-

video conținând imagini cu participanții. Organizatorii pot da aceste materiale unei terțe 

persoane, fără aprobarea participanților; această libertate se poate exercita pe orice perioadă 

de timp și este valabilă pe plan internațional. 

În vederea înscrierii în competițiile organizate de către Asociația noastră vă solicităm 

urmatoarele date cu caracter personal: nume, prenume, data nașterii, sexul și localitatea de 

proveniență, telefon, e-mail. Atunci când concurentul este copilul dvs. vă solicităm dvs, în 

calitate de părinți/reprezentanți legali următoarele date: nume și prenume reprezentant legal, 

e-mail reprezentant legal, telefon reprezentant legal, localitate reprezentant legal, nume și 

prenume copil, data nașterii copil, sex copil. 

Aceste date cu caracter personal sunt necesare pentru identificarea și contactarea 

dumneavoastră și pentru înregistrarea și validarea câștigătorilor. 

Datele pe care ni le furnizați nu vor fi dezvăluite niciunei alte entități, companii sau persoane și 

nu vor fi transferate către o altă țară sau organizație. Vom păstra datele pe care ni le-ați furnizat 

pentru ediția din 19 mai 2024, pe o perioada de un an de zile de la data evenimentului. 

Aveți următoarele drepturi în ceea ce privește datele dumneavoastră cu caracter personal pe 

care ni le furnizați: 

a) să ne solicitați să vă confirmăm dacă prelucrăm datele dumneavoastră, să le corectăm, 

să le ștergem, să suspendăm prelucrarea datelor și să le transferăm către un operator 

ales de dvs. și dreptul de a vă opune în orice moment acestei prelucrări; 

b) aveți dreptul să vă retrageți consimțământul pe care ni l-ați acordat pentru a vă prelucra 

datele în orice moment. Caracterul legal al prelucrării pe care am efectuat-o până la 

retragerea consimțământului nu va fi afectat de retragerea ulterioară a acestuia; 

c) aveți dreptul de a depune o plângere în fața Autorității Naționale de Supraveghere a 

Prelucrării Datelor cu Caracter Personal. 
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Nu aveți o obligație legală sau contractuală de a ne furniza datele dvs. cu caracter personal, 

însă, dacă veți alege să nu le furnizați, nu vă veți putea înscrie la această competiție. 

Datele furnizate nu vor fi folosite pentru a lua vreo decizie automată în ceea ce vă privește și nu 

intenționăm să le folosim în alte scopuri decât cele declarate mai sus. 

Conform legislaţiei în vigoare, organizatorii vor face publice numele şi premiile oferite în cadrul 

acestei competiţii. Lista câştigătorilor va fi publicată pe website-ul oficial în termen de 7 zile de 

la eveniment. 

Organizatorii se obligă să respecte dispoziţiile legii nr. 667/2001 cu privire la protecţia datelor 

personale. 

Drept urmare, organizatorii se obligă să respecte confidenţialitatea datelor personale ale 

participanţilor/câştigătorilor competiţiei şi să le folosească potrivit prezentelor reguli oficiale, 

declaraţiilor pe proprie răspundere ale participanţilor şi legislaţiei în vigoare. 

Se interzice abandonarea de către concurenţi de broşuri sau deşeuri în zona competiţiei, 

riscând descalificarea din competiţie. Coşuri de gunoi sunt puse la dispoziţie, iar organizatorii 

oferă saci de gunoi în zona Start/Finish. La finalul evenimentului, organizatorii vor asigura 

ridicarea deşeurilor şi depozitarea în zonele special amenajate. 

 

5.4. Condiții administrative (extraordinare) 

În contextul actual legat de virusul, COVID 19, concurenții trebuie sa respecte masurile impuse 

de autorități și de Federația Română de Triatlon. 

Măsurile se regăsesc în secțiunea COVID19 de pe site-ul www.triatlonromania.ro. 

 

5.5. Condiții administrative (eligibilitate) 

Această competiţie se adresează oricărei persoane cu o stare de sănătate care îi permite să 

participe pe aceaste distanțe.   

Pentru probele de triatlon și ștafetă este obligatorie deținerea unei legitimații anuale sau de 1 zi 

eliberată de FRTRI valabilă la data competiției disponibilă aici: 

http://www.triatlonromania.ro/
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https://triatlonromania.ro/licentiere/. Sportivii străini pot participa cu legitimația federației la 

care sunt afiliați numai în cazul în care pentru a își întocmi legitimația li se cere vizita medicală. 

Participanții cu vârsta sub 18 ani se vor putea înscrie doar cu acordul scris al unuia dintre 

părinți. În cazul în care prezența părintelui la înscriere nu este posibilă, minorii se vor putea 

înscrie prezentănd o declarație a părintelui autentificată la notariat. Persoanele peste 18 ani se 

vor putea înscrie pe baza unei declarații pe propria răspundere. Participanții își asumă întreaga 

responsabilitate pentru starea de sănătate în care se află și pentru posibilele accidentări 

survenite ca urmare a modului de abordare a traseelor.  

Organizatorul își rezervă dreptul să nu primească în competiție persoanele care: 

a) sunt recalcitrante sau aduc injurii la a adresa celor două organizații, care nu au un 

comportament demn și respectuos și ies din normele de bun simț. 

b) sunt violente și agresive atât cu organizatorii cât și cu participanții 

c) au consumat băuturi alcoolice/droguri sau se află sub influenţa acestor substanţe 

d) a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale explozibile sau de 

incendiere, substanţe lacrimogene, iritante sau paralizante, dispozitive de electroşoc sau 

alte dispozitive care pot fi folosite în acţiuni violente sau pot perturba desfăşurarea 

normală a evenimentului este interzisă. 

e) sunt suspendate din motive de dopaj. 

  

https://triatlonromania.ro/licentiere/
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SECTIUNEA 6. NORME FINANCIARE 

6.1. Taxa de participare 

Taxele de participare sunt stabilite pentru fiecare probă din cadrul evenimentului, cu praguri 

diferite în funcție de perioada în care se efectuează înscrierea, astfel: 

Competitie 

Tier 1 Tier 2 Tier 3 

până la 31 dec 1 ian - 31 mar 1 apr - 12 mai 

Triatlon 

Sprint 250 300 350 

Olimpic 300 350 400 

Ștafetă 400 500 600 

MTB 

Proba scurtă 130 150 180 

Proba lungă 140 170 200 

Alergare 

5k 120 140 170 

10k 130 150 180 

21k 140 170 200 

 

Taxa de transfer între probe este de 50 lei, iar în cazul în care se optează pentru transferul la o 

probă cu taxă mai mare, se plătește diferența de preț dintre cele două probe.  

Pentru schimbarea persoanei înscrise cu numele altui participant se percepe o taxă de 50 de lei.   

Taxa de contestație este 50 de lei. 

 

 


